Malliohjelma yhdessa enemman -lomille

2023

MA / TULOPAIVA

klo 15:00 Saapuminen ja majoittuminen

klo 15:30 Lomainfo: Loman kaytannon asiat ja tutustuminen

klo 17:00 Paivallinen noutopoydasta

klo 18:00 Reippahasti kdypi askeleet — yhdessa lenkille ja tutustumaan
|ahialueeseen ohjaajan vinkkien avulla

TI

klo 8:30 Aamiainen noutopoydasta

klo 10:00 Tullaan tutuksi — ryppaasta ryhmaksi

klo 12:00 Lounas noutopoydasta

klo 15:00 Kuntosalitreeni tutuksi ja toimintakykya arkeen

klo 17:00 Péivallinen

klo 18:00 Yhteistd toimintaa oman ryhmén kanssa

KE

klo 8:30 Aamiainen noutopoydasta

klo 10:00 Yhdessd eteenpain — ystavyyssuhteet elamankulun aikana

klo 12:00 Lounas noutopoydasta

klo 15:00 Vesiliikunta seka kylpylan kuohut ja lampimat loylyt

klo 17:00 Pdivallinen noutopoydasta

klo 18:00 Yhteisesti sovitun kivan ohjelman toteuttaminen

TO

klo 8:30 Aamiainen noutopoydasta

klo 10:00 Vintin tuuletus, jossa unohdetaan arkihuolet ja tuuletellaan
yhdessa koko ryhman kanssa

klo 12:00 Lounas noutopdydasta

klo 15:00 Kehonhallinta ja liikkuvuusharjoitus toimintakyvyn parantamiseksi

klo 17:00 Paivallinen noutopoydasta

klo 18:00 Yhteisesti sovittu toiminta tai keskustelu oman hyvinvoinnin parantamiseksi

PE

klo 8:30 Aamiainen noutopoydasta

klo 10:00 Kyytia lihaksille = ryhmalle sopiva kuntopiiri erilaisia liikuntavalineita
apuna kayttaen

klo 12:00 Lounas noutopoydasta

klo 14:00 Aivopahkinoita — virkistavia, yhdessa ratkaistavia tehtavia aivoille

klo 17:00 Péaivallinen noutopoydasta

klo 18:00 Omatoiminen, yhteinen ilta, jonka aikana kerataan lomalaisten

yhteystiedot loman jalkeista yhteydenpitoa varten

LA / KOTIINLAHTOPAIVA

klo 10:00
klo 11:00
klo 12:00

Aamupala noutopoydasta

Paatos- ja palautetilaisuus & tulevaisuuden suunnitelmat
Lounas noutopoydasta

Huoneiden luovutus ja kotiinlahto
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